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Nu exista o revelatie mai profunda a sufletului unei societati
decat felul in care isi trateaza copiii (Nelson Mandela)

Propunerea data de politici tine de sistemul educational din Republica Moldova si se referi la
procesul de acomodare a copiilor in institutiile de invatamant prescolar — gradinita sau cresa.

I. DESCRIEREA PROBLEMEI

In Republica Moldova, copiii cu varsta cuprinsi intre trei si sase (sapte) ani pot fi inscrisi intr-
o institutie de invatamant prescolar* de catre parinti sau reprezentantii legali. Conform datelor
Biroului National de Statistica?, in anul 2019, reteaua institutiilor de educatie timpurie era
constituita din 1 486 unitati, inclusiv 829 — cu statut de cresa-gradinita, 543 gradinite, 89
scoli-gradinite, 23 centre comunitare si 2 crese. Numarul copiilor inscrisi in institutiile de
educatie timpurie, in anul 2019, a constituit 149,7 mii persoane. In ultimii ani, numarul
parintilor care solicita servicii educationale de la varsta de 2 ani este in continua crestere. Desi
829 de gradinite momentan au si statut de cresa, copiii mai mici de 3 ani sunt acceptati in
grupele de cresa doar in limita locurilor disponibile si dupa niste criterii de inmatriculare
netransparente.3 In anul 2018 s-a vehiculat elaborarea de citre Guvernul RM a unui proiect
de lege pentru a cobori varsta de acceptare a copiilor in gradinite de la 3 la 2 ani4, insd un
regulament in acest sens nu a fost adoptat. Incepand cu 1 septembrie 2017, inscrierea in
gradinitele din municipiul Chisinau , peste 130 la numar, se efectueaza doar in regim online,
pe platforma www.egradinita.md; in institutiile prescolare din suburbiile Chisinadului si alte
regiuni ale Moldovei, copiii sunt inscrisi conform metodei vechi de inregistrare manuala.

Adaptarea copiilor la institutiile de educatie prescolara — gradinita sau cresd — reprezinta o
perioada de tranzitie importanta in viata copiilor si a familiilor acestora. Deseori, aceasta
perioada este asociata cu suferinta, stres, agitatie si dificultati, atat pentru copii, cat si pentru
parinti. Acest lucru se datoreaza faptului ca atunci cand un copil ajunge intr-o institutie de
invatdmant prescolar, el nimereste intr-un mediu nou, cu oameni noi, mediu si regim nou -
parintii si persoanele apropiate si cunoscute nu se mai afld in preajma, se schimba rutina zilei,
alimentatia, modul de comunicare, etc.

Pentru copii mici de la 1 an, pana la 2-3 ani, primele despartiri de lunga durata de parinti
constituie un stres emotional puternic. Este pe larg acceptat c4, atunci cind merg la gradinita,
copii plang foarte mult, sau se imbolnavesc frecvent. Si acest lucru este o normalitate pentru
institutiile prescolare din Republica Moldova. In acelasi timp, acest lucru este inadmisibil in
gradinitele din Suedia sau Italia, unde iar parintele este obligat sa fie alaturi de copil pe toata
durata de adaptare, pentru ca aceasta sa nu se asocieze cu sentimente negative pentru copii.

In institutiile prescolare din Moldova, neadmiterea
parintelui in gradinita sau cresa decat pentru
cateva minute in timpul primelor zile de aflare ale
tnsoteasedt copiul la gradinigh in copilului la. grjéldir'l'ité este o practica frAecventév.
perioada de acomodare, ceia ce face — Personalul institutiilor prescolare adesea incearca
procesul de adaptare emotional si  S4 convingd pdrintii cd este preferabil ca acestia
dureros. doar sda aducad copilul la gradinitd si sa plece
imediat. Conform marturiilor multor persoane,
parintii sunt indemnati sa plece de la gradinita, in
timp ce copilul este emotiv sau plange. Drept rezultat, copiii sunt separati dur de parinti,

De cele mai multe ori, personalul
gradinitei nu permite parintilor sa

1 Regulamentul Institutiei de Invitimant Prescolar, aprobat de Ministerul Educatiei Culturii

si Cercetarii disponibil pe

https://mecc.gov.md/sites/default/files/regulamentul institutiei de educatie prescolara.p

df

2 https://statistica.gov.md/newsview.php?l=ro&idc=168&id=6625

3 https://watch.cpr.md/egradinita-transparenta-vs-coruptie-in-distribuirea-locurilor/

4 https://gov.md/ro/content/copiii-vor-putea-merge-la-gradinita-de-la-2-ani-din-contul-bugetului-de-stat
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impunandu-se o adaptare dificila care poate duce la eventuale traume pentru copii. Acest
lucru se Intampla in conditiile in care existd prevederi de procedura elaborate si aprobate de
Ministerul Educatiei Culturii si Cercetarii (MECC) care permit aflarea parintelui langa copil,
in conformitate cu unui grafic prestabilit si prevad modalitati de implicarea directa acestuia
in procesul de acomodare.

Pentru a intelege mai bine dificultatile de adaptare a copiilor la gradinitd sau cresa si
experienta parintilor in acest proces, am realizat un sondaj explorator pe o retea de socializare
in luna martie 2020. Chiar daca sondajul nu este reprezentativ, acesta ne ofera oportunitatea
sd intelegem unde e nevoie si unde se poate de intervenit la nivel de politici publice si
implementarea acestora pentru a face procesul de adaptare a copiilor la gradinita sau cresa
unul mai putin stresant pentru copii si parinti.

Din périntii respondenti, 36% cred ca procesul de Dificultatea adaptirii la cresa sau gradinita
adaptare a copilului lor la gradinita sau cresa a fost
dificil sau foarte dificil. Aproape 1/3 din parintii v /// 4 7
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respondenti cred ca adaptarea copilului lor la /
gradinitda sau cresa a fost afectata de faptul ca /
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comportamentul agresiv al educatorilor fata de copii, ///f diﬁcﬂ;
iar ¥4 din respondenti cred ca anume faptul ca nu li s- s i
a permis sa se afle langa copil in gradinitd mai mult de W S
cateva minute a fost un impediment major. Jumitate i
din parinti cred ca atasamentul excesiv al copilului

fata de parinte/parinti si 2/3 cred cd numarul mare de

copii din grupa au afectat experienta de adaptare a

copilului lor. 9,3 % din parintii respondenti au mentionat ¢ nu au stiut cum sa isi pregateasca
moral copilul pentru adaptarea la gradinita.

Durata adaptirii Ia cresa sau gridinita Cei mai multi dintre parintii respondenti au mentionat
ca procesul de acomodare a durat intre o sdptamana si
trei saptamani (22,4%), insa, cumulativ, pentru
aproape 1/3 din copii acest proces a fost nespus de
lung, si a durat de la 3-6 sdptamani (15,8%) pana la 2-
3 luni (14.5%), iar o mica parte din respondenti au
mentionat ca copii lor nu s-au adaptat pe deplin
niciodata. Doar o mica parte — 4% din parinti au
raspuns ca adaptarea copilului lor la gradinita sau
cresa a durat doar cateva ore, aliniat cu practicile
curente din institutiile prescolare din Republica
Moldova.

In baza analizei politicilor actuale ale MECC (descrise
mai jos) putem deduce ca regulile si procedurile de
adaptare usoara, care ar ajuta copilul intr-o maniera profesionala sa se adapteze mai usor la
gradinitd si nu sunt aplicate uniform la nivel national de personalul didactic din cadrul
institutiilor prescolare de invatamant, fiecare institutie sau cadru didactic in parte avand
propriile sale reguli si proceduri.



Problema este agravata si de faptul ca ajutorii de
Institutiile de invdtamant nu  educator, sau asa numitele didace nu primesc
implementeaza uniform proceduri de  instruiri profesionale cu privire la interactiunea
adaptare usoara a copiilor la cresa sau  cu copiii. Datoritd unui salariu lunar foarte mic,
gradinita. majoritatea ajutorilor de educator nu au studii in
pedagogie, provin din mediul rural si nu primesc
o pregatire profesionald necesara pentru a
interactiona cu copii. In ultimii ani, in mediul on-line sunt multe mérturii ale parintilor despre
maltratarea psihologica si fizica a copiilor de catre dadace.5

Un eventual proces de adaptare dificil, ar putea cauza diverse afectiuni psihologice la copii,
emotii si trairi negative, care ar putea duce si la o integrare dificila in sistemul de invatamant.

Un alt aspect care ingreuneaza procedura de adaptare este faptul ca un numar mare gradinite
sunt supraaglomerate ca numar de copii, in special in municipiul Chisindu. Conform
regulamentului oficial, grupele trebuie sd numere 20-25 de copii. In regiunile urbane deseori
pot fi inregistrate cazuri cand intr-o grupd sunt 38-40 de copii, ceea ce ingreuneaza
considerabil procesul de adaptare, atat pentru copii/parinti, cat si pentru personalul didactic.
O supraincarcare a numarului de copii, in special duce la o frecventd marita de imbolnaviri la
copii, respectiv si procesul de adaptare este intrerupt.

Pandemia de Coronavirus a provocat perturbari majore in viata tuturor oamenilor, iar
familiile cu copii simt profund aceste schimbari.

Din 11 martie 2020, gradinitele si scolile din Republica Moldova au fost inchise, ca o masura
de prevenire a raspandirii virusului Covid-19. Astfel, pe 1anga stresul creat de inceperea unei
pandemii, oamenii care au la intretinere copii mici au fost nevoiti si se adapteze inca unei
probleme fara rezolvare — inchiderea gradinitelor. Conform promisiunilor autorititilor,
institutiile de invatamant ar putea sa fie redeschise pe 1 septembrie, dupa o pauzi de aproape
jumatate de an.

Conform declaratiilor autoritatilor, institutiile de educatie timpurie din tara isi vor putea relua
activitatea, conform unor reglementari speciale. Acestea prevad, printre altele, cerinta ca
fiecarui copil sa 1i revina o suprafatd de cel putin patru metri patrati in grupa, inclusiv in
spatiile de dormit. Comisia Nationald Extraordinara de Sanatate Publica a emis o hotarare cu
regulile care vor trebui respectate, dupa ce vor fi redeschise gradinitele. Printre acestea se
enumera aflarea a maxim 12 copii in grupa.

Majoritatea parintilor isi doresc ca copii sd revina sau sa mearga la gradinita, insa multi copii
si/sau pdrintii acestora s-au putea sa simta o anxietate si o frica si mai mare, legatd de riscurile
infectarii cu Covid-19. Inceperea gradinitei poate fi stresanta in timpuri normale, cu atat mai
mult in timpul unei pandemii globale, cand copii au fost izolati aproape 6 luni la domiciliu si
au interactionat mai putin cu semenii lor.

Iata de ce, necesitatea revizuirea politicii de adaptare a copiilor la gradinita devine stringenta
si urgenta.

II. POLITICI EXISTENTE SI APLICAREA ACESTORA

In Republica Moldova MECC elaboreazi politicile in domeniul educational, stabileste
obiectivele sistemului de invatdmant per ansamblul, precum si obiectivele educationale pe
niveluri si profiluri de invatdmant. Implementarea politicii de stat in domeniul
invdtdmantului este responsabilitatea organelor locale de specialitate in domeniul
invatamantului - Directiile Raionale/Municipale de Educatie. Din pacate, Codul Educatiei si
nici angajamentele MECC din strategia din sectorul educational si din planurile anuale nu
prevad nimic pentru procedura de adaptare a copiilor la gradinite si crese.

5 https://agora.md/stiri/51479/audio--copiii-de-la-o-gradinita-din-capitala--speriati--injurati-si-loviti--
o-mama-a-inregistrat-comportamentul-dadacelor
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Autoarea studiului a facut o interpelare oficiald catre MECC, si institutia publica a facut
referinta la doua surse relevante adaptarii copiilor in institutiile de educatie timpurie — una
pentru profesionistii ce activeaza in gradinite si crese si una pentru parinti:
1. Ghidul pentru cadrele didactice de la grupele de cresas;
2. Cum sa devii un parinte mai bun pentru copilul tau. Ghid pentru parintii care
educa copii cu varsta sub 3 ani.”

Ghidul pentru cadrele didactice de la grupele de cresad. Autori: Viorica Pelivan si Natalia
Zotea, anul 2014:
Ghidul a fost aprobat in 20178 si include un subcapitol dedicat subiectului tranzitiei de copiilor
de acasi la cresa. Opt pagini de recomandari includ informatie despre

°  Ce simte copilul cand se desparte de parinti;

°  Cum se manifestd un copil mic in conditii de separare;

° Tehnici de acceptare a separirii de acasi;

° Efectele separarii si ale pierderii;

° Exemplu de acomodare/adaptare a unui copil;

° Exemplu de planificare a separarii treptate a Dariei (18 luni) de parintii sai;

°  Sugestii pentru educatoare pentru a facilita integrarea copilului in sala de grupa la

despartirea de parinti sau alti ingrijitori.

Cunostinte despre posibilitatea de a raméane

Conform acestui ghid, parintele sau reprezentantul e copilulLa cres e 1 perioadade
legal poate insoti copilul la gradinita timp de o ora sau 7

doud pentru “primele trei zile, dupa care prezenta %““S

acestora se va reduce la jumatate de orda in %

urmatoarele 2 zile, dar va ramane in incinta cladirii si CUROSE gﬂ

va reveni sa petreaca timpul cu copilul in caz ca acesta 7 ’”é;

se nelinisteste. A opta si a noua zi, parintele va aduce
copilul la gradinitd, unde va rdmane impreuna cu
acesta timp de 15-20 de minute, dupa care il va lasa
singur. Copilul va ramane tot programul de activitate e

in gradinita. A zecea zi, parintele va aduce copilul in 75%
gradinitd, dupa care va pleca, intorcandu-se numai

daca copilul este agitat. Dacd copilul se simte

confortabil, se va intoarce la sfarsitul programului.

Daca este necesar, programul de acomodare pentru copil se va prelungi si in a treia
saptamana. ”

Datele sondajuluif realizat de autoare arata ca multi parintii nu cunosc faptul ca isi pot insoti
copilul la gradinita in perioada de adaptare. Astfel, la intrebarea daca cunosc despre
posibilitatea de a raméane cu copilul la gradinita pentru o oarecare perioada de timp, cu o
reducere graduala timp de 10 zile si cu posibilitatea de a reveni in cazul in care copilul se
nelinisteste, 34 din respondenti au raspuns ca nu cunosc despre acest lucru.

Acest lucru indica clar despre comunicarea inconsecventd si neuniforma a echipei
administrative a institutiilor prescolare si a educatorilor cu parintii despre existenta acestui
ghid. Aplicarea neuniforma a acestor prevederi de catre personalul didactic si inlocuirea
acestora cu propriile sale reguli si proceduri sunt impedimente pentru adaptarea copilul intr-
0 maniera mai usoara, mai putin dureroasa, si mai eficienta pentru parinti, educatori, si copii.

6 https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid pentru cadrele didactice de la grupele de cresa.pdf

7 https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid pentru parintii care educa copii cu varsta sub 3 ani.pdf
8 Consiliul National pentru Curriculum, Ordinul Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii al Republicii
Moldova nr. 71 din 05.09.2017

9 Sondaj realizat pe reteaua de socializare Facebook, la care au participat 165 de parinti.
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Ghidul “Cum sa devii un parinte mai bun pentru copilul tau”. Autori: Viorica Pelivan, Natalia
Zotea, anul 2017.
Aprobat in 2017, ghidul vine cu sfaturi pentru parinti la subiectului integrarii copilului in
gradinita si cuprinde 24 de pagini de recomandari practice cu sfaturi despre:

° Pregatirea parintilor si a familiei pentru intrarea copilului in gradinita;

° Pregatirea copilului pentru gradinita;

° TInvitatul la olit3;

° Prima zi la gradinita;

° Relatia Gradinita-Familia.

Astfel, acest Ghid mentioneaza ca chiar daca ,,0 solutie ar fi sa stea si parintele cu copilul, la
gradinitd, o perioada” educatorii nu sustin aceasta
optiune. Nu este clar de ce aceiasi autori vin cu
Spre deosebire de Ghidul pentru cadrele  doud seturi de recomandari contradictorii. Ghidul
didactice, Ghidul pentru parinti omite  aduce ca si exemplu de impedimente aglomerarea
le‘}p“‘f ca R;lfmtel?;rf{t‘?'“ f’ptul sa 5‘; afge pe care ar face-o un numair mare de péarinti in
(nga copr i graciia i periodada 4€ - gryns in aceastd perioadd de adaptare, si face
adaptare. Mai mult, conform Ghidului . x YA . o
S S . referinta la faptul ca in aceste circumstante devine
pentru parinti, “educatorii nu sustin X d'f" i d o . > 1d
aceastd variantd”. mai dificil pentru educator sd organizeze grupul de
copii, iar prezenta parintilor poate face despartirea
si mai grea®'.

Mai mul, ghidul prezinta plansul copiilor in perioada de adaptare la institutia prescolara drept
o normalitate: ,[aproape] toti copiii plang in primele zile de gradinita (cam in fiecare
dimineata, timp de aproximativ 2-3 saptdmani), deci ar fi bine sd va obisnuiti cu gandul acesta,
pentru a nu suferi cand o si asistati la plansetele lor.”
Ghidul prezinta o abordare inadmisibil de permisiva
si tolerantd fatd sentimentele negative ale copiilor  Ghidul pentru parinti are o abordare
legate de adaptare: , Este absolut firesc ca un copil  permisiva si toleranta fata sentimentele
sd planga in primele zile. Cei care au copii stiu exact — negative ale copiilor legate de adaptare.
cat de greu ii este unui pdrinte sa-si lase copilul
plangand la gradinita. Este de inteles, cat de mult

sunt tulburati parintii cand se gandesc ca l-au ldsat pe micut supdrat, ,printre straini””.

Pe langa aceasta, Ghidul pentru parinti contine informatie neactuala despre inscrierea copiilor
la gradinitd in municipiul Chisinau. Incepand cu anul 2017, in municipiul Chisinau, inscrierea
copiilor se face pe site-ul www.egradinita.md. Necesitatea actualizarii acestui ghid este
iminenta.

10 Consiliul National pentru Curriculum, Ordinul Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii al Republicii
Moldova nr. 71 din 05.09.2017
11 Ghidul “Cum sa devii un parinte mai bun pentru copilul tiu, pagina 35.
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Parintii informati despre existenta

ghidului”Cum sa devii un parinte mai bun v yo. e .

pentru copilul tiu”? Un numar mare de parintii nu cunosc despre existenta
unui ghid care si ii ajute in perioada de adaptarea a
copiilor la institutiile prescolare. Desi Ghidul "Cum sa
devii un pdrinte mai bun pentru copilul tdu” este
disponibil pe pagina MECC, putem presupune ca
acesta nu este adus la cunostinta parintilor din simplu
motiv ca nici cadrele didactice nu cunosc despre acest
Ghid si/sau despre responsabilitatea de a anunta
parintii despre existenta si utilitatea acestuia,
respectiv 87,9% din respondentii sondajului nu au fost
informati despre existenta si utilitatea acestui ghid.

Mai mult de Educatorul a oferit informatie si resurse de
R o A informare pentru o adaptare mai usoara
jumatate din

parintii ce au participat la sondaj au spus ca educatorii o
nu le-au oferit niciun fel de sfaturi utile sau resurse de P\ = low

informare pentru o adaptare mai usoara a copiilor si a ; %%

parintilor in institutiile prescolare. Acest lucru ne face 5{?;2?

sd credem ca personalul didactic din gradinitd nu = / ’«”2

acorda suport suficient la adaptarea usoari a copiilor

la gradinita. s i

54%

In baza analizei politicilor actuale ale MECC
constatdm ca acestea nu sunt aplicate uniform la nivel
national, fiecare institutie sau cadru didactic in parte
avand propriile sale reguli si proceduri. La nivel de
sistem, nu sunt aplicate activitati uniforme,
coordonate si organizate care ar asigura informarea parintilor cu privire la adaptarea usoara
a copiilor la gradinita. Respectiv, putem concluziona ca procesul de adaptare are loc diferit de
la o institutie la alta, la dorinta si discretia personalului didactic.

Subiectul acomodarii ingdduitoare in institutiile de invatdmant prescolar a fost mereu unul
neatins in gradinitele de stat din R. Moldova si practicat, de reguld, doar in cresele si
gradinitele private. Acomodarea brusca la cresa sau gradinita este, conform continuturilor
promovate de ghidurile MECC, perceputd drept ceva normal si firesc, iar majoritatea
institutiilor de invatamant prescolar de stat, dau putine alternative parintilor in afara de o
acomodare brusca. Chiar daca au foarte putin continut despre cum parintii ar putea sa
faciliteze ajustarea copiilor la institutiile prescolare, ghidurile nu sunt promovate suficient in
randul personalului didactic si nici in randul parintilor si pot fi accesate doar in regim on-
line, pe site-ul MECC. Pe langa faptul ca ghidurile existente elaborate de MECC drept reper
pentru parinti si educatori, nu au o aplicare practica uniforma in toate institutiile de
invatamant prescolar, continuturile acestora nu corespund in totalitate bunelor practici din
alte tiri. In raspunsul siu la interpelarea autoarei MECC nu a oferit informatii despre
instruirile profesionale continue ale cadrelor didactice din institutiile prescolare (cursuri,
seminare, materiale print etc.) cu privire la procesul de acomodare a copiilor care frecventeaza
pentru prima data o astfel de institutie. In practicd, fiecare educator aplica propriile metode
de adaptare a copiilor la gradinita. De cele mai multe ori parintii nu primesc suport din partea
educatorilor cum sa adapteze copiii mai usor la cresd sau gradinitd, nefiind implicati in
procesul de adaptare, iar asta face adaptarea copiilor si mai dificila.

III. BENEFICIARII POLITICII PROPUSE

Beneficiari directi: Copii care merg pentru prima oara la gradinita sau cresa, parintii si/sau


https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_pentru_parintii_care_educa_copii_cu_varsta_sub_3_ani.pdf

familiile acestora.

Distributia varstei copiilor inscrisiin In anul 2019, in institutiile de educatie timpurie au
institutiile de educatie timpurie, 2019 fost inscrisi 149,7 mii de copii. Distributia pe varste a
copiilor inscrisi in educatia timpurie, denota o
preponderenta a copiilor cu varsta de 5 ani — 23,0%.
Ponderea copiilor de 4 ani este de 22,7%, de 6 ani —
21,1%, de 3 ani — 20,8%, de 7 ani si peste — 1,2%.
Ponderea copiilor cu varsta de pana la 3 ani (cuprinsi
cu educatie ante prescolara) reprezinta 11,2%.
Ponderea copiilor din unititile din mediul urban a
constituit 48,2%. Ponderea copiilor in varsta de 3 ani
si mai mult, cuprinsi cu invdtamant prescolar, a
constituit 88,8% din numarul total de copii din
institutiile de educatie timpurie. Valoarea acestui
4 ani indicator in mediul rural a fost mai inalta decat in

mediul urban cu 1,3 puncte procentuale. (89,4% si,
respectiv, 88,1%). In profil teritorial, cea mai mare pondere a copiilor in varsti de 3 ani si mai
mult, din total copii cuprinsi cu invatamant prescolar, s-a inregistrat in municipiul Chisinau
—90,3%, in timp ce zona Sud a inregistrat cea mai mica pondere — 86,8%.

L

Beneficiari indirecti: personalul didactic din crese si gridinite. In anul 2019, in institutiile
de educatie timpurie au fost incadrate 31,5 mii persoane, care au asigurat activitatea didactica
si non didactica. Din numarul total de personal incadrat, 40,8% a fost personalul didactic si
de conducere, iar 59,2% — alte categorii de personal.

IV. PROGRAMUL DE ADAPTARE USOARA PENTRU PARINTI , CADRELE
DIDACTICE SI STUDENTII DE LA PEDAGOGIE

Gradinita este un serviciu social important care ajuti parintii. Insi, aceastii institutie nu
amana rolul important al familiei in viata copilului. Starea emotionala si comportamentul
copilului au o corelare directa cu parintii copilului.
Perioada de adaptare la gradinita pentru fiecare
Pentru ca adaptarea copilului la gradinitd sd  copil este diferitd. Conform rezultatelor Sondajului
fie cat mai usoard, nu doar educatorii, dar si - mentionat mai sus, unii copii au nevoie doar de
pdrinti ar trebui sd acorde suport copilului.  cateva zile pentru a se obisnui cu noul mediu de la
Inainte de a inscrie copilul o grddinitd,  gridiniti, pe cand altii au nevoie de siaptimani si
pdrintii ar trebui sd cunoascd cum pot sd isi chjar luni. De obicei, copilul se adapteazi la noile
ajute copilul sG se adapteze mai usor. conditii in 2-3 saptamani. Daca copilul nu este
pregatit corespunzator pentru gradinita de parinti,
acest proces se poate dura cateva luni. Daca etapele
de adaptare au fost respectate, iar copilul si parintii sunt pregatiti sa mearga la gradinita,
copilul nu trebuie sa planga la despartire, si nici intr-un caz nu ar trebui sa manifeste anxietate
si strigate.

Din acest motiv obiectivul principal al prezentei politici publice il constituie elaborarea unor
procese si prevederi legale care sd asigure implicarea parintilor in procesul de acomodare,
instruirea personalului didactic in vederea implementarii acestui program; dar si pregatirea
cadrelor didactice in cadrul unui program implementat la nivel national.

Propunerea de program pentru parinti sau reprezentantii legali include 2
componente de baza:
1. Chestionarea parintilor cu scopul aflarii informatiei relevante despre copil.



2. Oferirea de suport informational parintilor si implicarea parintilor in procesul de
acomodare pe etape.

1. Chestionarea parintilor.

Chestionarea parintilor presupune completarea unui chestionar de catre parinti, ulterior,
chestionarele vor fi colectate, sistematizate si analizate de catre educatorul (metodistul si/sau
managerul institutiei prescolare) din grupa unde a fost repartizat copilul. Scopul
chestionarului este aflarea informatiei relevante despre copil care va permite educatorului sa
cunoascd mai bine copilul, familia acestuia si sd inteleagd cum se va adapta copilul. Astfel,
educatorul va cunoaste informatia despre copii care 1i va permite sa contribuie la o mai buna
adaptare a copiilor la gradinita si i va permite sa ajute parintii in acest proces. Pe langa datele
personale de identificare si componenta familiei, chestionarul contine informatie relevanta
despre copil precum limba de comunicare, starea de sanatate, preferintele alimentare a
copilului, detalii despre rutina personald, informatii despre posibilele traume sau probleme
psihologice, felul in care copilul interactioneazd cu alti copii sau orice altd informatie
importanta si relevantd pentru facilitatea ajustarii copiilor la institutiile prescolare. In
municipiul Chisinau, chestionarul poate fi transmis péarintilor pentru a fi completat in mod
obligatoriu  prin intermediul ~ platformei
www.egradinita.md, concomitent cu procedura de
inregistrare on-line. In regiuni, chestionarul va fi ~ Chestionarul completat poate fi recomandat
transmis parintilor de citre reprezentantii drept obligatoriu ca parte componentd a
directiilor de sector si managerii institutiilor Pachetuluide acte pe care pdrintiile depun la
prescolare, ca parte a pregitirii pentru inscrierea  /nscrierea  copilului - in - institutia  de
copilului la gridiniti si receptionarea actelor /nvdtdmant prescolar.

respective. Un model in acest sens a fost elaborat ca
si parte componenta a acestei politici, si este
prezentat inclus ca si Anexa 1.

2. Oferirea de suport informational parintilor si implicarea acestora in
procesul de acomodare.

Parintii trebuie informati in avans despre faptul ca acei copiii care vor merge pentru prima
oari la gradinitd sau cresd pot/trebuie si fie pregititi pentru o adaptare mai usoari. Inainte
de prima vizita la institutia de invatamant prescolar, parintii trebuie sa cunoasca si sa aplice
mai multe recomandari.

Recomandarile pot fi aduse la cunostinta parintilor prin instrumente on-line cum ar fi site-ul
gradinitei, expedierea de informatie pe e-mailul parintelui. In regiuni, unde comunicarea on-
line sau pe e-mail nu este posibila, informarea parintilor poate fi facuta pe suport de hartie
sau in forma de sedinte informative cu parintii, organizate la nivel de institutie de invatamant.
Modalitatea exacta de pregatire si informare a parintilor va fi stabilita de organele competente
in domeniu (MECC, Directiile Educatie). Exemple de comunicare cu parintii copiilor sunt
prezentate in Anexa 2 si in Anexa 3.

Dupa ce copilul a fost oficial acceptat la gradinita,
parintele va fi informat ca adaptarea la gradinita va
O etapd importantd in procesul de informare  fj fjcutd pe etape, iar parintele se poate afla langa
a pdrintilor privitor la adaptarea usoard este copil conform unui grafic recomandat. Parintelui ii
informarea acestora  despre etapele de  ya fi recomandat si stea in gradinitd, paAnd cand
adaptare si obligativitatea de a se aflaldngd  adaptarea copilului va fi considerati ca fiind
copil in institutia prescolard conform unui finjsati cu succes, adici atunci cand copilul s-a
grafic prestabilit. obisnuit cu mediul nou, iar despirtirea de parinte
este usoara si copilul nu este stresat din aceasta
cauzi.



http://www.egradinita.md/

Programul pentru cadrele didactice si studentii de la pedagogie

Rolul cadrelor didactice si a personalului gradinitei este esential in procesul de adaptarea a
copiilor la gradinita, iar parteneriatul educatori-parinti este cheia unei adaptari usoare pentru
copii.

Scopul programului de adaptare usoara pentru cadrele didactice si studentii de la
pedagogie este pregatirea acestora pentru procesul de adaptare a copilului la gradinita, prin
crearea unui modul special de invatare, inclus in Curricula studentilor si in Curricula ce tine
de atestarea cadrelor didactice si/sau seminarele/instruirile pe care cadrele didactice le fac
pentru a mentine calificarile.

Regulamentul de atestare a cadrelor didactice din invatdmantul general, aprobat prin ordinul
MECC, nr. 62 din 23 ianuarie 2018, prevede ci atestarea cadrelor didactice se realizeaza o
data la cinci ani pentru confirmarea sau conferirea consecutiva a gradului didactic al doilea,
intai si superior. Atestarea cadrelor didactice este benevold pentru conferirea gradelor
didactice si obligatorie pentru confirmarea gradelor didactice. Tinerii specialisti si detinétorii
diplomelor de master in stiinte ale educatiei/la disciplina predata, care detin studii superioare
initiale in domeniul de activitate sau la disciplina predata, sunt in drept sa participe la procesul
de atestare dupa minim doi ani de activitate educationala. Pentru a se atesta cadrele didactice
sunt obligate si participe la formarea continud. In cadrul formirii profesionale continue
modulul psihopedagogic este obligatoriu pentru obtinerea creditelor de dezvoltare
profesionala. Astfel, modulul referitor adaptarea usoara a copiilor la gradinita, trebuie inclus
in Curricula studentilor si in Curricula ce tine de atestarea cadrelor didactice si/sau
seminarele/instruirile pe care cadrele didactice le fac pentru a mentine calificarile.

Curricula data trebuie sa contina in primul rand, aplicarea celor doud componente de bazi din
programul pentru parinti sau reprezentantii legali, si anume:

1. Chestionarea parintilor cu scopul aflarii informatiei relevante despre copil.

Oferirea de suport informational parintilor si implicarea parintilor in procesul de
acomodare pe etape

si,

Asigurarea si monitorizarea procesului de acomodare pe etape;

Monitorizarea copiilor;

Aplicarea de jocuri educative care ajuta copilul la o adaptare mai usoara.

Thw

V. IMPLEMENTAREA POLITICII

Activitati detaliate cu privire la implementarea politicii publice vor fi elaborate de catre MECC
si alte institutii relevante din domeniul educatiei si trebuie sa cuprinda urmatorii pasi:

1. Aprobarea programului de adaptare pentru parinti la nivel de MECC.

2. Asigurarea informariii directiilor de invatamant, managerilor institutiilor de
invatamant si cadrelor didactice programului de adaptare pentru parinti prin ordinul
MECC.

3. Directiile de invatamant sau institutiile de invadtdmant trebuie sa fie numite
responsabile de procesul de chestionare a parintilor, inca din etapa cand parintele
inscrie copilul la gradinita, fie pe o platforma on-line sau fie prin metoda registrelor.

4. O parte importanta din implementarea politicii o constituie organizarea procesului
prin care Institutiile de invatamant ofera suport informational parintilor. Continutul
informativ pentru parinti a fost mentionat mai sus.

5. MECC va modifica ghidul pentru cadre didactice si ghidul pentru parinti conform
celor mai bune practici pedagogice moderne.

6. MECC va adapta Curriculumul pentru invatamantul pedagogic si va include la noile



cerinte.

VI. IMPACTUL POLITICII

Codul Educatiei al R. Moldova prevede ca invatamantul prescolar constituie prima treapta a
sistemului de educatie si instruire, care are drept scop principal pregatirea multilaterala a
copilului pentru viata, in vederea integrarii in activitatea scolara, dezvoltarea capacitatilor
creative prin valorificarea potentialului psihofiziologic si intelectual al acestuia. Pregatirea si
implicarea parintilor in procesul de adaptare a copilului la gradinita, prin crearea de conditii
emotionale confortabile la copii, ar permite cu eforturi financiare minimale sa rezolve o
problema cronica de sistem.

Principalul impact al politicii date este impactul pozitiv asupra stdrii de sandtate mentald a
copilului, deoarece copiii care beneficiaza de o acomodare blanda au sanse foarte mari de a se
acomoda mai usor, sa aiba incredere in ei si si fie dornici de a explora cresa sau gradinita.

Facilitarea unui proces de acomodare usoara a copiilor in institutiile de invatamant, reflectat
in proceduri standardizate si ghiduri relevante si curente cu studiile si bunele practici din
domeniu adoptate de Ministerului Educatiei, ar aduce un beneficiu major si parintilor, si
copiilor, si institutiilor prescolare. Drept rezultat, o colaborare mai stransa dintre parinti si
personalul institutiei, ar contribui la cresterea calitétii serviciului educational per general.
Gradinita, ca serviciu de educatie, ar asigura o plus valoare la mediul care garanteaza
siguranta si sdnatatea copiilor, implicand atat familia, cat si cadrele didactice in procesul de
acomodare usoara.
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VII. ANEXE
Anexa 1: Exemplu de Chestionar pentru parinti

Draga pdrinte,

Atat pentru copil, cat si pentru familia Dvs., gradinita este inceputul unei etape noi si
importante din viata. Parintilor le revine rolul important de a pregati copilul sa paseasca in
aceasta etapa cu multa incredere si asteptari reale.

Ne dorim mult ca experienta copilului Dvs. la gradinita sa fie una fericita, constructiva
si durabild. Cu cat vom intelege mai bine copilul Dumneavoastra, cu atat este mai probabil sa
asiguram Impreuna o adaptare usoara a copilului la gradinita.

Dumneavoastra. Va cunoasteti copilul cel mai bine. Pentru a putea interactiona cu
copilul cat mai usor si pentru a putea sa il ajutdm si sa Va ajutam in procesul de adaptare la
gradinita, ajutati-ne si cunoastem mai bine copilul Dumneavoastri, raspunzand la
urmatoarele intrebari:

1. Prenumele si Numele copilului, Numele utilizat de cei dragi;

2, Data nasterii;

3. Numele persoanei care completeaza chestionarul;

4. Relatia persoanei care completeaza chestionarul pentru copil;

5. Limba de baza in care comunica copilul, dar si celelalte limbi
cunoscute/utilizate de copil;

6. Ce probleme de sanatate are copilul Dumneavoastra despre care ati vrea
sa discutati inainte de inceperea gradinitei?

7. Copilul Dumneavoastra merge de sine statator la olita/toaleta? (Da/Nu)
da nu

8. Copilul Dumneavoastra doarme la amiaza? (Da/Nu)

a. Daca raspunsul este da, cum adoarme copilul de obicei? Putin
(<15 min), mult (mai mult de 1 ora), linistit, etc.

9. Descrieti obiceiurile alimentare ale copilului (pofta de mancare, preferinta de
alimente, impartirea mancarii cu altii, etc.)
10. Copilul Dumneavoastra are alergii sau intoleranta alimentara la anumite
produse? Daca da, va rugam sa le enumerati;
11. Copilul Dumneavoastra are capacitatea de a se imbraca / dezbraca de unul
singur?
12.  Copilul Dumneavoastra arata interesul sa se joace cu ceilalti?
13. A existat vreun eveniment semnificativ sau deranjant in viata copilului
tau?
14. Are copilul Dumneavoastra frici sau traume de care trebuie sa fim
constienti?
15. Cati copii aveti?
16. Sunt ambii parinti cu copilul in mod permanent?
17. Copilul se desparte usor si fara explicatii de parinti?
18.  Copilul imparte jucariile cu ceilalti?
19. At discutat impreuna despre venirea la gradinita ?

a. Daca da, parea interesat?
20. Credeti ca este pregatit pentru gradinita?
21.  Exista altceva ce ati dori sa ne spuneti despre copilul Dumneavoastra?
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1.

Anexa 2: Exemplu de RECOMANDARI PENTRU PARINTI, expediate pe email
(odata cu inregistrarea pe site-ul www.e-gradinita.md in municipiul Chisinau)
sau oferite pe suport de hartie.

Draga pdrinte,

Va felicitam ca ati depus cererea de inregistrare a copilul Dvs. la gradinitd. Acum
urmeaza ca administratia gradinitei sa proceseze solicitarea dvs. si sa va ofere un raspuns.
Pana atunci, dorim sa va oferim cateva sfaturi utile legate de o adaptare usoara a copilului
la gradinita sau cresa.

Copilul trebuie anuntat ca va merge la gradinita.

Copilul trebuie sa stie ce inseamna gradinita, la ce sa se astepte cand ajuge acolo, si ce
se asteapta de la el. Din aceasta perspectiva va trebui sa aveti o discutie cu copilul despre faptul
ca viata lui urmeaza sa se schimbe, ca el va trebui sa porneasca pe un drum firesc al dezvoltarii
sale, ca va merge la gradinita.

Discutati cu copilul programul sau de la gradinita.

Copilul trebuie si aibd o imagine completa a programului sau pe toata durata sederii
sale la gradinita. Discutarea acestui program cu copilul 1i va asigura acestuia capacitatea de a
recunoaste cele spuse de catre noi atunci cand va fi singur la gradinita. Aceasta discutie poate
fi demarata in ziua programata pentru vizitarea gradinitei, moment in care copilul poate
cunoaste direct personalul din gradinita si gradinita per general.

Efectuati prima vizita la gradinita.

Daca institutia de invatamant prescolar este amplasata in apropierea casei, atunci
puteti schimba traseul obisnuit si 1i puteti arata copilului clidirea gradinitei. De asemenea, il
puteti invita sa urmareasca copiii care se joaca la gradinita.

Copiii cu varsta cuprinsa intre 2,5-3 ani trebuie sa fie obisnuiti cu independenta
in avans.

Pana la aceasta varsta, copilul ar trebui s fie obisnuit cu toaleta. El ar trebui, de
asemenea, sd poata sta la o masa, si foloseasci o lingura si o furculitd, si se spele pe maini si
sa se spele pe dinti. Cu 2-3 luni inainte de inceperea vizitei la institutia de invatamant
prescolar, se recomanda ajustarea regimului zilnic al copilului prescolar. Daca este posibil, el
ar trebui sa corespunda regimului din gradinita. Este indicat sa respectati noul regim chiar si
sambata si duminica.

Jucati-va cu copilul Dvs. ,,de-a gradinita”, simulind viitorul sau program!

Una dintre cele mai importante forme de invétare a copilului este jocul. A ne juca ,de-
a gradinita” nu inseamna altceva decat o forma prin care continuam la nivel practic discutia
referitoare la programul sau zilnic de la gradinita. Prin joc, copilul va intelege mult mai bine
fiecare etapa a programului sau: perioada de joc, pranzul si deprinderea de a invata sa
manance singur, programul de somn si — cel mai important — revederea cu parintii la finalul
programului sau de gradinita.

Creati un personaj care sa fie alaturi de copil pe perioada programului.

Daca veti constata ca aveti un copil care are nevoie de un sprijin emotional mai mare,
incercati sa gasiti un ,,substituent” al Dvs., care sa fie alaturi de copil in lipsa Dvs. pe parcursul
programului. O jucarie, o pernuta sau un obiect drag copilului va avea darul sa-i ofere acestuia
confortul psihologic de care are nevoie.

A stabili ora la care vreti sa-l luati, aratandu-i pe ceas si a fi punctuali sunt
elemente care vor intari sentimentul de siguranta al copilului,

Copilul va simti din ce in ce mai putin sentimentul de abandon daca va intelege si fi
constient de cand va va revedea. Dupa o perioada veti constata ca se formeaza o rutina, copilul
va invata ca acesta este ,serviciul” sdau si despartirile nu vor mai fi grele.

Incercati in toate etapele si-l convingeti ci este o etapi normali din viata unui
copil,

Asigurati copilul ca gradinita este locul unde va descoperi foarte multe lucruri
interesante, ca acolo are prilejul sa isi formeze multi prieteni de joaca si prin joc el va invata
foarte multe lucruri. Toate acestea trebuie explicate cu rdbdare, pe intelesul sdu si pe cat
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posibil nu lasati nicio intrebare a copilului fara raspuns. Important este sa se reduca teama
copilului pentru gradinita, astfel sa aveti un copil foarte bine informat cu privire la ce are de
facut, cu increderea sa ci totul va fi bine si cu garantia oferitd de cétre Dvs. ci la sfarsitul
Lserviciului” siu va veti intoarce impreuna acasa.

Adaptare grea: ce sa faci?

In timpul adaptirii la gridiniti, pofta de mancare a copilului se poate modifica. Unii
copii refuzd sa manance, apar tulburari de somn. Unii copii are putea sd aiba o urinare mai
frecventd. Datoritd stresului si fricilor, copilul se poate imbolndvi. Existd si cazuri de
imbolndviri respiratorii. Cand adaptarea la gradinita devine foarte dificila, psihologii adesea
recomandd amanarea acesteia. Daca copilul este bolnav, atunci ar trebui sa fie luat de la
gradinita cu pastrarea locului, iar dupa recuperare, treceti din nou prin faza pregatitoare
acasa.

Greselile parintilor.
Pentru a facilita adaptarea la gradinita, parintii nu ar trebui:

e Sa certe copilul pentru plans atunci cand se discuta cid acesta va merge la
gradinita.

e Sa sperie copilul cu gradinita.
Sa vorbeasca urat despre educatori si gradinita.

e De asemenea, parintele nu trebuie sa amageasca copilul, asigurandu-1 ca il va
duce acasa in 1-2 ore, pentru ca astfel copilul va avea un alt stres, iar increderea
in parinte va fi subminata.
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Anexa 3: Exemplu de mesaj de informare catre parinti: ETAPELE DE ADAPTARE
RECOMANDATE

Bun venit la gradinita noastra!

Te invitam la perioada de acomodare incepand cu 2 martie, la ora 9. Copilul
Dumneavoastra va face parte din grupa XX. In gradinita noastra sunt XXX grupe, cu copii
de varsta intre 2 si 7 ani. Cand un nou copil ni se aldtura, incepem cu o perioada de acomodare
in care parintele este activ, pentru a ne ajuta sa implicam copilul in activitatile noastre intr-
un mod cat mai usor pentru Dumneavoastra, pentru copil, si pentru gradinita. Astfel si
Dumneavoastra, ca parinte, veti putea descoperi cum arata o zi in gradinita noastra. Primele
zile Veti putea petrece timp intr-un grup cu copilul Dumneavoastra, sa Va alaturati jocului,
sa-1 ajutati pe copil sa indeplineasci sarcinile puse de educator/educatoare. Acest lucru va
permite copilului sa obtind emotii pozitive de la gradinita si sa aiba mai multd incredere in
sine.

Estimam in jur de 3-6 zile de acomodare, dar, in cazul in care este nevoie, ar fi bine ca
parintele sa fie disponibil pentru o perioada de 2 sdptamani. Fiecare proces de acomodare si
perioada de adaptare sunt diferite pentru fiecare copil. Mai jos sunt descrise etapele generale
de adaptare dupa care ne conducem:

I etapa:

In primele 3 zile puteti fi alituri de noi intreaga zi si, in acest caz, veti fi responsabil de
copil:

e ziua 1: program de la 8:00 la 11:00

e ziua2:dela8:00 la11:00

e ziua 3: dela 8:00 la12:00

II etapa:

La urmatoarea etapa de adaptare, Va recomandam lasarea copilului la gradinita
pentru somn in timpul zilei. Daca copilul doreste sa stea pentru o gustare dupa-amiaza,
atunci nu o alegeti mai devreme.

III etapa:

Urmatoarele cateva zile vor fi individualizate in functie de nevoile copilului
Dumneavoastra. Atunci puteti sta/pleca pentru perioade mai scurte sau mai lungi,
trecand treptat ingrijirea copilului in seama educatorului. Educatorii vor fi mereu in
apropiere, vorbind cu copilul si incercand sa il cunoasca treptat.

Din experienta noastrd, cea mai usoard despartire de copil este cea determinata, clard si
scurtd. In momentul in care ati hotarat sa plecati, 1i spuneti la revedere copilului in modul pe
care il considerati cel mai potrivit (pupici, imbratisari, semn cu mana, etc.) si plecati. O
metoda de despartire clara este importanta pentru copil. Noi suntem implicati si responsabili
de a avea grija de copil dupa ce plecati. Nu este ceva neobisnuit ca el sa fie trist cand plecati,
este o reactie absolut normald, insa noi vom fi alaturi. Va intelegem foarte bine ca Va este greu
sa lasati copilul la gradinita.

Va dorim o adaptare usoara in gradinita noastra!
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